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Abstract: 

DE 4312278 A 



A novel cosmetic compsn., esp. a cream, with water and fat phases, comprises a solid fat phase in a 
closed container (1) filling part of the vol. of the container, with a fill-level mark (3) denoting the amt. of 
water to be added later. 

ADVANTAGE - The storage compsn. is free from water and needs little or no preservative. Unsatd. 
fatty acids do not migrate to the surface of the fat phase and oxidise. Microorganisms do not grow on the 
surface of the dissolved emulsifiers. 
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Beschreibung 

Die Erfindung bezieht sich auf Praparate fur kosmeti- 
sche Zwecke, insbesondere auf Cremes, gemaB An- 
spruch 1 und Verfahren zur Zubereitung derartiger Pra- 
parate. 

Cremes oder sogenannte Bodylotions bestehen aus 
Mischungen fetter und waBriger Bestandteile, die durch 
Emulgatoren, wie z. B. Tegomuls oder Lamecreme, zu 
Emulsionen zusammengebracht werden. Da Wasser/Ol 
Emulsionen ein guter Nahrboden fur Pilze und Bakte- 
rien sind, werden diesen Emulsionen noch konservieren- 
de Stoffe beigemischt. So weisen z. B. im Handel erhalt- 
liche Cremes, aber auch andere Praparate fUr kosmeti- 
sche Zwecke, zur Erhaltung ihrer Verkaufsfahigkeit 
iiber 2—3 Jahre hohe Dosen unterschiedlicher Konser- 
vierungsstoffe auf, die das Praparat teuer machen und 
oftmals Allergien oder andere HautunvertrSglichkeiten 
bei deren Anwendern hervorrufea 

Zur Vermeidung dieser Nachteile der im Handel er- 
haltlichen Praparate fiir kosmetische Zwecke ist es be- 
kannt (s, z. B.: Die 5-Minuten Kosmetik, Jean Piitz, Chri- 
stine Niklas, vgs Verlagsgesellschaft Koln, 1990), PrSpa- 
rate fiir kosmetische Zwecke in zum baldigen Ver- 
brauch geeigneten Mengen selbst zu machen, um den 
Zusatz von Konservierungsstoffen gering halten zu 
kdnnen. 

Es ist jedoch aufwendig, Praparate fur kosmetische 
Zwecke selbst zu machen. So ist z. B. Voraussetzung zur 
Herstellung von Praparaten fur kosmetische Zwecke 
nach dem o.g. Stand der Technik die Verfiigbarkeit von 
Bechergiasern mit Milliliterskala und genauen Waagen 
mit FeinmeBbereichen. Die Zusammenstellung der 
Komponenten fiir die Praparate fur kosmetische Zwek- 
ke erfordert sorgfaitiges Dosieren. Wird z. B. zuviel 
Emulgator fur Cremes abgemessen, k6nnen Hautrei- 
zungen beim Anwender die Folge sein, wahrend zuviel 
01 zur Filmbildung auf dessen Haut und in der Folge zu 
Schwitzen f Qhrt. 

Aufgabe der Erfindung ist es daher, Praparate fur 
kosmetische Zwecke zu schaffen, die vom Anwender 
ohne Aufwand, ohne oder mit wenig Konservierungs- 
stoffen und ohne Dosiervorrichtungen zubereitet wer- 
den konnen. 

Die L6sung der Aufgabe erfolgt mit Praparaten fur 
kosmetische Zwecke mit den Merkmalen des Anspruchs 
1 und Verfahren zur Zubereitung derartiger Praparate. 

GemaB der Erfindung sind geeignete, verschlieBbare 
Behalter mit festen Fettphasen aus Fett, 01 oder Wachs 
und Emulgator in einem fein bestimmten Verhaitnis ge- 
fullt und k6nnen so gelagert und vertrieben werden. Das 
damit hergestellte Praparat ist bei Raumtemperatur sta- 
bil. 

Die gemaB Ausgestaltungen der Erfindung bevorzug- 
ten Fettphasen sind ohne Konservierung lange haltbar, 
weil 

a) keine waBrigen Bestandteile darin enthalten sind, 

b) ungesattigte Fettsauren sich nicht zur Oberfia- 
che der Fettphasen bewegen und dort oxidieren 
konnen und 

c) die in den Fettphasen aufgelosten Emulgatoren 
keiner Oberf lachenverkeimung unterliegen. 

ErfindungsgemaB brauchen die Behalter bei Zuberei- 
tung zur Anwendung der Praparate far kosmetische 
Zwecke nur mit Wasser bis zu einer Fiillmarke, die auch 
der obere Rand des Behalters sein kann, gefullt werden. 
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Hierzu wird Wasser und der Behalter mit der Fettphase 
auf 60— 70° C erhitzt Die Fettphase wird bei dieser 
Temperatur flussig und mit dem erhitzten Wasser erf in- 
dungsgemaB zum Praparat verruhrt. Da Wasser nahezu 
5 uberall in ausreichenden Mengen verfugbar ist, eignen 
sich die Behalter mit dem Praparat in besonderer Weise 
auch als Reisegepadc 

Den Praparaten fur kosmetische Zwecke konnen bei 
der Zubereitung zur Anwendung Zusatzstoffe wie Par- 

io fumole, atherische Ole, Hautpflegestoffe und Kombina- 
tionen aus diesen Zusatzstoffen zugefttgt werden. Es 
konnen auch Konservierungsstoffe zugefiigt werden, 
die jedoch dann nur in sehr kleinen Dosen ndtig sein 
werden, da das Praparat bei Zubereitung fur den alsbal- 

15 digen Verbrauch bestimmt ist. Ein weiterer Vorteil er- 
gibt sich aus dem Umstand, daB aus der Kenntnis der bei 
der Zubereitung vom Anwender selbst hinzugefugten 
Konservierungsstoffe im Falle von Hautallergien oder 
anderen Unvertraglichkeiten der verursachende Zu- 

20 satzstof f leicht bestimmt werden kann. 

Die Erfindung wird anhand von Ausfiihrungsbeispie- 
len wie folgt erlautert Es zeigt: 
Fig. 1 einen Behalter mit Markierungsanzeigen. 
GemaB Fig, 1 ist ein offener Behalter 1 mit eine Ge- 

25 winde 2 und einer Markierung 3 versehen. Ein Deckel 
(nicht dargestelit) kann zum VerschlieBen des Behalters 

I auf das Gewinde 2 aufgeschraubt werden. Der Behal- 
ter 1 ist vorzugsweise hitzebestandig und spulmittelfest 
und nimmt bei einer Fullung bis zur Markierung 3 vor- 

30 zugsweise 50 g oder 200 g Praparat auf. 

Die in den folgenden Beispielen genannten, erfinderi- 
schen Fettphasen, die z. B. in einem Labor von einem 
sachkundigen Bearbeiter in fein bestimmtem Verhaitnis 
aus genau abgewogenen und dosierten Komponenten 

35 zusammengemischt werden kdnnen, sind im erhitzten 
Zustand fliissig und werden genau abgewogen in die 
Behalter 1 eingefullt Bei Raumtemperatur werden die 
Fettphasen selbstandig fest. Die Fettphasen fallen die 
Behalter 1 bis zu Fallhdhe 4 und nehmen in den Behai- 

40 tern 1 vorzugsweise nur einen geringen Teil des verfug- 
baren Behaitervolumens ein. Die Behalter 1 werden ver- 
schlossen gelagert 

Die bevorzugten Fettphasen sind aus Komponenten 
zusammengesetzt wie folgt: 

45 

Beispiel 1 

Fur 50 g Tagescreme fQr fette Haut 2,8 g Tegomuls, 
0,6 g Sheabutter, 7,6 g Mandelol und 0,5 g Vitamin 
so E-Acetat 

Beispiel 2 

Fur 200 g Bodylotion fur fette Haut 7,4 g Tegomuls, 
55 1,1 g Sheabutter und 31,5 g Sesamol. 

Beispiel 3 

Fur 50 g Tagescreme fur normale Haut 3,7 g Tego- 
60 muls, 03— lg Kakaobutter, 0,8— lg Sheabutter, 

I I — 1 13 g Avocadodl, 0,5—0,6 g Vitamin E. 

Beispiel 4 

65 Fiir 50 g Tages- oder Nachtcreme fiir normale Haut 
3,8-3,9 g Lamecreme, 1,0 g Walratersatz, 11,8- 12,2 g 
Mandelol und 0,5 g Vitamin E oder 0,3 g Fluidlecithin S. 
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Beispiel 5 

Far 50 g Nachtcreme fUr normale Haut 4,3 g Lame- 
creme, 2,2 g Kakaobutter, 13,0 g Avocadobl und 0,5 g 
Vitamin E. 5 

Beispiel 6 

Fur 200 g Bodylotion fur normale Haut 7,4 g Tego- 
muls, 3,0 g Sheabutter und 29,6 g Mandeiol. 10 

Beispiel 7 

Fur 50 g Tagescreme fiir normale bis trockene Haut 
3,8 g Lamecreme, 1,0 g Fluidlecithin Cm, 13,2 g Macada- 15 
mianuBol und 0,5 g Vitamin E. 

Beispiel 8 

Fur 50 g Tagescreme fiir trockene Haut 4,4 g Lame- 20 
creme, 2,3 g Kakaobutter, 13,3 g Mandeiol und 0,5 g Vi- 
tamin E. 

Beispiel 9 

25 

Fur 50 g Tagescreme fur trockene Haut 2,8 g Tego- 
muls, 2,7 g Walratersatz, 0,5 g Fluidlecithin S, 19,0g 
Avocadool und 1,0 g Vitamin E. 

Beispiel 10 30 

Fiir 50 g Nachtcreme fur trockene Haut 5,4 g Lame- 
creme, 0,6 g Fluidlecithin S, 16,0 g MacadamianuBol und 
1,0 g Vitamin E. 

35 

Beispiel 1 1 

Fur 50 g Nachtcreme fur extrem trockene Haut 2,7 g 
Lamecreme, 2,8 g Fluidlecithin Cm und 19,5 g Avocado- 
ol. 40 

Beispiel 12 

Fur 200 g Bodylotion fiir trockene Haut 10,6 g Lame- 
creme, 2,6 g Fluidlecithin S, 36,8 g Sesamol und 1,0 g 45 
Vitamin E. 

Beispiel 13 

Fiir 200 g Bodylotion fur sehr trockene Haut oder fQr 50 
eine Reinigungsmilch 9,5 — 1 0,0 g Lamecreme, 
38,0-46,6 g Sojaol, 3,4 g Fluidlecithin Cm oder 2,5 g 
Sanfteen. 

Beispiel 14 55 

Fur 50 g Hand- oder FuBcreme 5,7 g Lamecreme, 
1,3 g Bienenwachs, 0,5 g Fluidlecithin S, 17,0 g Sojaol 
und 0,5 g Vitamin E. 

Zur Zubereitung der Pr&parate fur kosmetische 60 
Zwecke beim Anwender werden die Behalter 1 mit der 
Fettphase geoffnet und im Wasserbad oder in der Mi- 
krowelle erhitzt, bis die Fettphase geschmolzen ist Wei- 
terhin wird Wasser, vorzugsweise sehr weiches Lei- 
tungswasser, oder z. B. fur Lotionen vorzugsweise ent- 65 
mineralisiertes Wasser, aufgekocht und der Behalter 1 
mit dem heiBen, nicht mehr sprudelnden Wasser bis zur 
Markierung 3 gefiillt Wasser und Fettphase werden 
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dann im Behalter 1 umgeriihrt oder der Behalter 1 mit 
einem Deckel verschlossen und der Behalter 1 geschQt- 
telt, bis das Pr&parat auf Handwarme abgekuhlt ist. 

Den PrMparaten fiir kosmetische Zwecke konnen ge- 
maB einer bevorzugten Ausgestaltung der Erfindung 
bei der Zubereitung z. B. noch 5 Tropfen Heliozimt zur 
Konservierung oder, wenn anschlieBend Parfumierung 
erwunscht ist, 5 Tropfen Paraben K zugef ugt werden. 

Fiir Cremes eignen sich gemaB der Erfindung in be- 
sonderer Weise die folgenden Wirkstoffkombinationen 
als Zusatz: 

1) 10 Tropfen natiirlicher Feuchtigkeitsfaktor aus 
\l a. Aminosfcure, Milchsaure, Zuckerverbindungen, 
Calcium und Magnesium + 1/2 Joghurtloffel 
D-Panthenol 75 fur Feuchtigkeitscremes; oder 

2) 1/2 Joghurtloffel D-Panthenol + 20 Tropfen Vi- 
tamin-A-Palmitat6l fur Vitamincreme; oder 

3. ) 10 Tropfen Bisabolol + 20 Tropfen Meristem- 
Extrakt fiir unreine Haut; oder 

4. ) 1 Messerspitze Hyaluron in einem Joghurtloffel 
Wasser + 10 Tropfen naturlicher Feuchtigkeitsfak- 
tor fur sehr feuchte Cremes; oder 

5. ) 1 Joghurtloffel Lipodermin Konzentrat + 1/3 
Joghurtloffel D-Panthenol verruhrt fur Lipo-Cre- 
me. 

Den Wirkstoffkombinationen 1-5 konnen 2-5 
Tropfen atherische Ole oder Parfiimole beigefugt wer- 
den. 

Fiir die Lotionen eignen sich erfindungsgemaB fol- 
gende Wirkstoffkombinationen in besonderer Weise: 

6. ) 1 Joghurtloffel D-Panthenol + 1 Joghurtloffel 
Aloe vera lOfach + 8 Tropfen Meristem fur After- 
sun-Milk; oder 

7. ) 30 Tropfen naturlicher Feuchtigkeitsfaktor + 2 
Joghurtloffel Panthenol fiir Feuchtigkeitsmilch. 

Den Wirkstoffkombinationen 6, 7 konnen 5—8 Trop- 
fen atherische Ole oder Parfiimole beigefugt werden. 

Alle Wirkstoffkombinationen oder Zusatzstoffe wer- 
den in das handwarme Praparat eingeriihrt 

Patentanspriiche 

1. Praparate fur kosmetische Zwecke, insbesondere 
Cremes, mit Anteilen aus Wasser und Fettphasen, 
wobei innerhaib verschlossener Behalter (1) wah- 
rend einer Lagerungsphase feste Fettphase vor- 
liegt, die einen Teil des Volumens jedes Behalters 
(1) fullt, und die Behalter jeweils eine Markierung 
(3) fur das nachzufiillende Volumen an Wasser auf- 
weisen. 

2. Praparate fur kosmetische Zwecke gemaB An- 
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die feste 
Fettphase 2,5-3,1 g Tegomuls, 0,4-0,8 g Sheabut- 
ter, 6,9-8,4 g Mandeiol und 0,4— 0,6 g Vitamin 
E-Acetat enthalt, und der Behalter (1) eine Markie- 
rung (3) fiir 50 g Volumen aufweist. 

3. Praparate fur kosmetische Zwecke gemaB An- 
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die feste 
Fettphase 7,1-7,7 g Tegomuls, 0,8-1,4 g Sheabut- 
ter und 28,0— 35,0 g Sesamol enthalt, und der Be- 
halter (1) eine Markierung (3) fiir 200 g Volumen 
aufweist 

4. Praparate fiir kosmetische Zwecke gemaB An- 
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die feste 
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Fettphase 3,4-4,0 g Tegomuls, 0,8—1,1 g Kakao- 
butter, 0,7-1,1 g Sheabutter, 10,0- 12,0 g Avoca- 
do6l, und 0,4—0,7 g Vitamin E enthalt, und der Be- 
halter (1) eine Markierung (3) fQr 50 g Volumen 
aufweist 5 

5. Praparate fQr kosmetische Zwecke gemaB An- 
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daQ die feste 
Fettphase 33—4,2 g Lamecreme, 0,9—1,1 g Walra- 
tersatz, 1 1,0— 13,0 g Mandelfll und 0,4—0,6 g Vita- 
min E oder cau 03 g Fluidlecithin S enthalt, und der io 
Behaiter (1) eine Markierung (3) fiir 50 g Volumen 
aufweist. 

6. Praparate fQr kosmetische Zwecke gemaB An- 
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die feste 
Fettphase 4,0—4,6 g Lamecreme, 2,0—2,4 g Kakao- 15 
butter, 12,0—14,0 g Avocado6l und 0,4—0,6 g Vita- 
min E enthalt, und der Behaiter (1) eine Markierung 
(3) fiir 50 g Volumen aufweist 

7. Praparate fur kosmetische Zwecke gemaB An- 
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die feste 20 
Fettphase 7,0—7,7 g Tegomuls, 2,7—33 g Sheabut- 
ter und 27,0—32,0 g Mandeldl enthalt, und der Be- 
haiter (1) eine Markierung (3) far 200 g Volumen 
aufweist 

8. Praparate fur kosmetische Zwecke gemaB An- 25 
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die feste 
Fettphase 3,5—4,1 g Lamecreme, 0,9—1,1 g Fluid- 
lecithin Cm, 12,0— 14,0 g MacadamianuBdl und 
0,4—0,6 g Vitamin E enthalt, und der Behaiter (1) 
eine Markierung (3) fiir 50 g Volumen aufweist 30 

9. Praparate fQr kosmetische Zwecke gemaB An- 
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die feste 
Fettphase 4,0—4,8 g Lamecreme, 2,1—2,5 g Kakao- 
butter, 12,0— 14,5 g Mandeldl und 0,4— 0,6 g Vita- 
min E enthalt, und der Behaiter (1) eine Markierung 35 
(3) fiir 50 g Volumen aufweist 

10. Praparate fiir kosmetische Zwecke gemaB An- 
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die feste 
Fettphase 2,6-3,0 g Tegomuls, 2,5-3,0 g Walra- 
tersatz, 0,4-0,6 g Fluidlecithin S, 17,0-21,0 g Avo- 40 
cado61 und 0,9—1,1 g Vitamin E enthalt, und der 
Behaiter (1) eine Markierung (3) fur 50 g Volumen 
aufweist 

11. Praparate fiir kosmetische Zwecke gemaB An- 
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die feste 45 
Fettphase 5,0—5,9 g Lamecreme, 03—0,7 g Fluid- 
lecithin S, 14,0— 18,0 g MacadamianuBdl und 
0,9—1,1 g Vitamin E enthalt, und der Behaiter (1) 
eine Markierung (3) fQr 50 g Volumen aufweist 

12. Praparate fQr kosmetische Zwecke gemaB An- 50 
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die feste 
Fettphase 23— 2,9 g Lamecreme, 23— 3,0 g Fluid- 
lecithin Cm und 17,5— 213 g Avocadodl enthalt, 
und der Behaiter (1) eine Markierung (3) fur 50 g 
Volumen aufweist 55 

13. Praparate fur kosmetische Zwecke gemaB An- 
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die feste 
Fettphase 93— 113 g Lamecreme, 2,4—2,8 g Fluid- 
lecithin S, 33,0—40,0 g Sesamol und 0,9— 1,1 g Vita- 
min E enthalt, und der Behaiter (1) eine Markierung 60 
(3) fur 200 g Volumen aufweist 

14. Praparate fQr kosmetische Zwecke gemaB An- 
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die feste 
Fettphase 9,5—103 g Lamecreme, 30,0—50,0 g So- 
jadl und 3,0—3,7 g Fluidlecithin Cm oder 23—2,7 g 6 5 
Sanfteen enthalt, und der Behaiter (1) eine Markie- 
rung (3) fQr 200 g Volumen aufweist 

15. Praparate ftir kosmetische Zwecke gemaB An- 



spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die feste 
Fettphase 5,2-6,2 g Lamecreme, 1,2— l,4g Bie- 
nenwachs, 0,4-0,6 g Fluidlecithin S, 15,0- 19,0 g 
Sojadl und 0,4—0,6 g Vitamin E enthalt, und der 
Behaiter (1) eine Markierung (3) fQr 50 g Volumen 
aufweist 

16. Verfahren zur Zubereitung von Praparaten fQr 
kosmetische Zwecke gemaB Anspruch 1 bis 15, ge- 
kennzeichnet durch Abfullen der flQssigen Kompo- 
nenten der Fettphasen in fein bestimmten Verhalt- 
nissen genau abgewogen in die Behaiter (1), Ab- 
kQhlen der Fettphasen bis zur Erstarrung, und Ver- 
schlieBen der Behaiter (1) zur Lagerung. 
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